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PLANTEA LA INCLUSION DEL
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REGULAR.

Los congresistas de la Republica que suscriben, miembros del Grupo
Parlamentario Frente Popular Agricola FIA del Pera - FREPAP, a iniciativa del
Congresista ISAIAS PINEDA SANTOS ejerciendo el derecho a iniciativa
legislativa que les confiere el articulo 107° de la Constituciéon Politica del Peru; vy,
en concordancia con los articulos 22°, inciso c), 67, 75 y 76 del Reglamento del
Congreso de la Republica, presentan el siguiente proyecto de ley:

PROYECTO DE LEY QUE PLANTEA LA INCLUSION DEL CURSO DE
NUTRICION EN EL CURRICULO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
REGULAR

Articulo 1. — Objeto de la Ley.

La presente ley tiene por objeto modificar la politica educativa vigente en materia
de educacién en la Educacion Basica Regular, para la formacién de habitos de
nutricion que permitan contribuir a una buena alimentacién entre los educandos,
para su desarrollo y crecimiento y una éptima formacion académica.

Articulo 2. - Inclusién y formacién de habitos de nutricion.

De conformidad con lo sefialado en el articulo 17° de la Constitucién Politica, el
Estado, a través del Ministerio de Educacién, debe incluir en el Curriculo Nacional
de Educacién Basica la ensefianza del curso de Nutricién, de forma obligatoria en
los niveles de Educacién Basica Regular.

DISPOSICION COMPLEMENTARIA TRANSITORIA.

UNICA. - El Ministerio de Educacion dispondra que, a partir del afio escolar 2022
se concreticen las modificaciones establecidas; de tal manera que, se deberan
realizar las coordinaciones administrativas y pedagogicas correspondientes para la
modificacion del Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular.
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UNICA. - El Ministerio de Educacién en coordinacion con las Direcciones
Regionales de Educacién a nivel nacional, deberan fomentar la implementacion de
opciones saludables dentro de los quioscos de las Instituciones Educativas.
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I. EXPOSICION DE MOTIVOS
1. Curriculo Nacional de Educacion.

Es el documento marco de la politica educativa de la educacién basica que
contiene los aprendizajes que se espera que los estudiantes logren durante su
formacién basica, en concordancia con los fines y principios de la educacion
peruana, los objetivos de le educacién basica y el Proyecto Educativo Nacional.
Ademas, define un curriculo para la educacién basica: regular, especial y
alternativa.

En ese sentido, el Curriculo Nacional es una de las columnas basicas de la
educacién, pues es clave para indicar hacia qué aprendizajes deben orientarse los
esfuerzos del Estado y de los diversos actores de la comunidad educativa.

Evolucion del Curriculo Nacional

Aprobacitn del Curricule Ravons!
de is Edutarion Bsica
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B

FUENTE: MINEDU: Curriculo Nacional de la Educacién Basica’

En la linea del tiempo, se puede observar la evoluciéon del Curriculo Nacional de
Educacion en nuestro pais. En el Peru, contamos con un curriculo integrado desde
el afio 2005, que fue producto de la union de los curriculos de los niveles de inicial,
primaria y secundaria, los cuales habian funcionado de forma independiente hasta
entonces.

En el 2009, se lanz6 una segunda version del Disefio Curricular Nacional que, a
diferencia de la primera, apostaba por un enfoque por competencias; es decir, los
aprendizajes que los nifios y nifias debian alcanzar fueron expresados en la
posibilidad de “saber hacer” y no solo “conocer’.

Finalmente, encontramos al actual Curriculo Nacional de la Educacion Basica,
aprobado mediante la Resolucién Ministerial N° 281-2016-MINEDU. Dicho

. MINEDU” Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Primera Edicion (2017).
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
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documento, ha ampliado la ensefianza de inglés desde primaria y el incremento de
horas de Educacion fisica, Arte y Cultura, asi como de Tutoria.

A continuacion, se muestra el Plan de Estudios de la Educacion Basica Regular,
en el cual se muestra la organizacion de las areas curriculares de cada uno de los
niveles de Educacion Basica Regular. Sin embargo, en ninguno de los tres niveles
de la Educacion Basica Regular, se incluye el curso de “Nutricion”.

GRADOS/ i ] ;
1 X i s s a . . . BEIEEL - .
EDADES G2 3.5 : i 2. 3. 4. 5. 6. ; A 3 4 5
Comunicacién Comunicacién* | Comunicacidn Comunicacidn
Castellano Lastellano como segunda lengua*™ Castellano como segunda
fastiile] | lergua**
segunda |
o iengua**
= P
% inglés Inglés
a N Arte y cultura o Arte y cultura
5 Desarrolio personal,
= o | social Parsonal | Personal social ciudadania y civica
g SESORRSS0CH social i o Ciencias soviales
= | Educacion religiosa®** Educacién religiosa***
Psicomatriz Psicamaotriz | Educacion fisica Eduracidn fisica
- Ciencia P ; Ciencia y tecnclogia
Descubrimiento del {0000 Via Ciencia y tecnologia ¥ : ”
mundo CHOMOE! i Educacidn para el trabajo
Matematica | Matemdtica Matematica
Tutoria y orientacién educativa

FUENTE: MINEDU: Curriculo Nacional de la Educacién Basica?

2. La labor de la escuela como agente de concientizacion para una buena
alimentacion.

Cientos de millones de personas padecen enfermedades derivadas de regimenes
alimentarios excesivos o poco equilibrados; por lo que, coexisten en el mundo
millones de personas con desnutriciéon, anemia, obesidad u otras enfermedades,
que generan deficiencias en el desarrollo fisico y mental.

Para combatir dichas afecciones, derivadas de una mala alimentacién, se necesita
que las personas accedan a una cantidad suficiente de alimentos de calidad e
inocuidad, pero no basta con centrarse exclusivamente en la seguridad
alimentaria, sino para resolver el problema de la malnutricion mundial, la poblacién
debe saber qué es una dieta sana y como deben elegirse opciones alimentarias
adecuadas. En tal sentido, un elemento crucial para encaminar a mejorar la salud
y el bienestar de las poblaciones, consiste en educar a la poblacién en el consumo

2 |dem.
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de alimentos adecuados, para que de esta manera la poblacién aprenda y sepa
qué es una dieta sana y como deben elegirse opciones alimentarias aceptables.

» Importancia de la nutricion:

La nutricién es el punto de partida fundamental para el desarrollo econémico y
humano, ademas que gastar en nutricion, es basico y resulta rentable. Por tal
motivo, las recientes crisis alimentarias y financieras han motivado a los gobiernos
a reconocer la importancia de la seguridad alimentaria y nutricional como elemento
central de la estabilidad politica y del desarrollo socioeconémico.

Por tales razones, es que a nivel internacional se han repotenciado organismos
internacionales, como el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. Asimismo, se
han forjado nuevas asociaciones, como la Asociacién Mundial de Salud Publica y
Nutricién; ademas se han emprendido documentos sobre politicas publicas,
orientadas a la reduccioén de la malnutricion materna y de los nifios pequefios.

» La educacion nutricional:

Actualmente, la educacion nutricional es reconocida por su valor en la repercusién
de la seguridad alimentaria, la nutricién comunitaria y las intervenciones en
materia de salud. Asimismo, estd demostrada su capacidad de mejorar por si sola
el comportamiento dietético y el estado nutricional de las personas.

En tal sentido, la educacién nutricional es necesaria en todos los ambitos para
proteger la salud de la poblacién, para velar por el desarrollo adecuado, tanto
mental como fisico de los escolares, y ademas que los padres de familia,
conozcan y pongan en practica algunas pautas esenciales impartidas en las
escuelas.

En efecto, la etapa escolar, es el momento decisivo para formar habitos
alimentarios adecuados, donde puedan aprender a comer bien y disfrutar de los
alimentos, evitando a la vez el exceso de dulces, bebidas azucaradas y alimentos
con alto contenido de sal. Sin embargo, el campo de accién no debe ser
restringido solo a los estudiantes, sino también a las familias, quienes deben
entender que la vida y el futuro de sus hijos dependen de lo que coman. Y, los
docentes, han de aprender no solo a comer bien ellos mismos, sino a ser fuentes
de educacion.
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Otra estrategia educativa consiste en crear un entorno propicio para la educacion
nutricional. A continuacién, se detallan algunas pautas a aplicar:

v' En las escuelas pueden transmitirse mensajes con valor agregado por
medio de los productos alimenticios que se ofrecen en los quioscos.

Las préacticas de lavado de manos.
Los refrigerios que se traen de casa.
Los huertos escolares.

Los habitos alimentarios de los profesores.

A N N R N

Las actividades llevadas a cabo en las aulas.

A escala mas amplia, el gobierno puede fijar normas para que las comidas
escolares sean sanas, haciendo hincapié en que la informacién y el etiquetado
sean precisos e imponiendo restricciones a la publicidad de alimentos destinados
a los nifos.

Al respecto, el modelo de educacion nutricional orientada a la accién todavia se
aplica relativamente poco. Una de las causas es la falta de capacidad. Pocos
paises imparten capacitacion profesional en el ambito de la educacién nutricional
y, ademas se ignoran los enfoques orientados a modificar los comportamientos.

Por otro lado, el personal que se encarga del desarrollo en el ambito sanitario y
agricola en los distritos y comunidades suele tener poca capacitacién en nutricion
y, normalmente, ninguna en educacién nutricional. Los propios profesionales de la
nutricibn no suelen reconocer la necesidad de impartir educacion nutricional
orientada a la accion, ni fomentarla.

En mérito a lo expuesto, se puede desprender que, es necesaria una promocion
incisiva para implantar con firmeza la educacion nutricional en las politicas e
instituciones nacionales, y es indispensable contar con capacidad profesional para
incorporar la educacion nutricional eficaz en la salud, la agricultura, la educacién y
en los servicios comunitarios.

3. Desnutricion en el Peru.

La anemia y desnutricion infantil es uno de los grandes problemas de salud
publica a nivel mundial y ocurre en las poblaciones mas vulnerables donde existe
situacion de pobreza y falta de acceso a los servicios basicos de salud y
educacion, como es el caso del Peru.
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A nivel mundial, alrededor de 151 millones de nifios menores de 5 afios tienen
retraso en el crecimiento y el 45% de la mortalidad infantil en menores de 5 afios
se debe a la desnutricion. En efecto, los nifios con problemas nutricionales tienen
mayor riesgo de adquirir enfermedades comunes de su edad.

Por otro lado, la malnutricién aumenta los costos de atencién en salud y disminuye
el crecimiento econémico de un pais; representando una carga para el Estado, las
personas que la adolecen, la familia, la comunidad, incrementa las brechas
sociales, e impide el cumplimiento de objetivos y metas de un pais.

Actualmente en el Peru la anemia y desnutricién son dos problemas latentes con
una alta incidencia en la poblacién infante y la nifiez; por lo que, quienes la
padecen, tienen un impacto negativo en su salud fisica, mental y social a largo
plazo.

En el siguiente cuadro, podemos verificar cual ha sido el comportamiento de los

TASA DE DESNUTRICION CRONICA DE NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS, SEGUN DEPARTAMENTO, 2009 - 2018
Patrén de referencia OMS
(Porcentaje)

Ambito geogrifico | 2003 2010 2011 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2013

Total 238 23.2 19.5 B 7.5 144 131 12.3 12.2 2.2
Departamento

Amazonas 268 215 282 2t 30.8 227 193 17 204 179
Ancaszh 282 27.0 24.7 220 205 1’7 LA %1 B4 B2
Apurimac 34.8 383 322 230 213 223 200 208 201 %1
Areguipa 122 3.0 7.3 87 1.3 5 83 4.9 &3 61
Agacucho 414 B3 235 280 26.3 217 B3 200 202 173
Cajamarca 388 318 34.2 356 322 238 26.0 26,8 274 2586
Prow. Congt. del Callac . - - - 7.0 65 53 ge E0 38
Cuscn 364 8.7 e 3.4 .0 .0
Huancavelica 836 340 334 3z 320 30,7
Husnuce 382 : 132 ne 224 194
lca 0.3 6. 71 8.3 50 5.5
Junin 337 13 205 1.3 18.2 8.7
Lalibertad 212 %2 122 wE 9.8 27
Lambayeque 132 6.2 4.0 e "3 .3 ns 05 83 T2
Previnciade Lima ¥ - - - - 3.7 53 4.3 8.1 4.5 5.0
Fegide Lima 2! - - - - 00 a7 53 9.6 B.7 95
Lossto 231 34.2 323 1.7 24.6 232 236 238 20.0 237
Madre de Dine 128 ns 121 e 38 10.2 83 7.3 7.0 8.4
Moguegua 1 | 57 4.4 4.1 4.2 35 45 34 23 25
Pasco 384 24.8 26,0 265 24.9 224 248 228 18.3 B0
Paga 230 209 217 24.3 217 203 B3 153 B 130
Puno 213 218 200 1.0 173 us 1.4 %B1 B0 128
San Manin 282 228 168 %] 16.0 163 21 121 05 15
Tacnia 21 a1 3 28 37 2B 23 32 13 24
Tumbes i 1.0 0.1 81 83 81 T4 82 81 75
Llcayal 233 34 24.7 245 261 240 248 194 e 7.7

Rota: Entre of 2010 of 204, uz baser de dutos 2¢ unisron cady dos aos, para obtener indicadorss mis rebustos u sivel depastamental.
1 Comprend los 43 distritos gee conforman lu provincis de Lima,

2! Comprende s provincing: Barranca, Cujptambe, Canta, Cafiete, Huural, Husrochird, Buara, Opba y Yaupos.

Freste: Instituto Macionat de Estadistica ¢ Isformitica - Enceesta Demogrifica y de Salud Familiar.

FUENTE: INEI — Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2019). 17777
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niveles de desnutricién crénico de nifios y menores de cinco (5) afios, en un
periodo de diez (10) afios- del 2009 al 2019, segun Departamento.

Del cuadro, podemos evidenciar cuatro (04) estados:

= Los que aumentaron los niveles de desnutricion, en relacion a afos
anteriores; tal es el caso de: Loreto, Madre de Dios, Moquegua, San
Martin, Tacna, Arequipa, Ica, Regién Lima y la Provincia de Lima.

* Los que minimamente disminuyeron los niveles de desnutricién, en
relacion a afnos anteriores; tal es el caso de: Ancash, Piura, Junin,
Cajamarca, Amazonas y Tumbes.

* Los que mantienen los niveles de desnutricion, en relacién a afos
anteriores; tal es el caso de: Cusco.

* Los que considerablemente disminuyeron los niveles de desnutricion,
en relacion a afios anteriores; tal es el caso de: Apurimac, Ayacucho,
Puno, Pasco, Huanuco, La Libertad, Huancavelica, Ucayali y la Provincia
Constitucional del Callao.

De lo antes expuesto, se concluye que la Desnutricion Crénica Infantil y la anemia
subsisten en nuestro pais y tienen consecuencias desfavorables para el normal
desarrollo en el area cognoscitiva y la capacidad fisica y mental, especialmente si
se produce en un periodo decisivo del crecimiento.

Por lo que, el abordaje de la anemia y desnutricién es una responsabilidad del
Poder Ejecutivo, a través del Ministerio de Salud y del Ministerio de Educacion;
razén por la cual, resulta necesario implementar un conjunto de acciones para
fortalecer la intervencién intersectorial y de una politica educativa mediante la
inclusién del curso de Nutricién en el Curriculo Nacion de Educacion Basica, que
contribuya a reducir la desnutricion, anemia, obesidad, Tuberculosis y otras
enfermedades que pueden adolecer los nifios en etapa escolar, como producto de
una mala alimentacion.

4. Importancia de la propuesta.

La presente norma, propone a través del Ministerio de Educacion, la inclusién en
el Curriculo Nacional de Educacion Basica la ensefianza del curso de Nutricidn, de
forma obligatoria en los niveles de Educacién Basica Regular.

La educacion nutricional, esta orientada a los estudiantes de los niveles de Inicial,
Primaria y Secundaria de la Educacién Basica Regular; dado que la edad escolar
es un periodo crucial, de maximo desarrollo intelectual y fisico, motivo por el cual
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los estudiantes requieren consolidar conocimiento y habitos alimentarios que
perduren en el tiempo.

En tal sentido, resulta fundamental que los escolares incorporen buenos habitos
alimenticios en las escuelas; puesto que, son el marco adecuado e idéneo para
transmitir y reforzar esta educacion. Por tal razén, se propone la incorporacién del
curso de Nutricién en el Curriculo Nacional de Educacion Basica; teniendo en
consideracién que, su ensefianza, desempefiara una importante funcién
alimentaria, una funcién nutricional y una funcién educativa dentro de las
instituciones educativas.

Ademas de, disponer que las Direcciones Regionales de Educacion a nivel
nacional, fomenten la implementacién de opciones saludables dentro de los
quioscos de las Instituciones Educativas.

En conclusién, la educacion nutricional desempefia una funcidon educativa
destacada ademas de contribuir a la adquisicion de habitos alimentarios
saludables entre los escolares. Por tal motivo es necesario que se incluya el curso
de Nutricién en la ensefianza de los niveles de Inicial, Primaria y Secundaria de la
Educacion Basica Regular, de tal manera que, se prevea de aspectos
nutricionales y de promocién de salud, recomendaciones nutricionales que incluya
guias alimentarias, y principalmente coadyuve a la lucha contra la anemia y
desnutricién de los nifios en etapa escolar, como una politica de gobierno a largo
plazo.

Il. EFECTOS DE LA VIGENCIA DE LA NORMA SOBRE LA LEGISLACION
NACIONAL.

La aprobacion de la presente iniciativa legislativa va acorde con lo estipulado en el
articulo 17° de la Constitucién Politica del Perti y la Ley General de Educacién.
Asimismo, su aprobacion incidird necesariamente en la modificatoria de la
Resolucién Ministerial N° 281-2016-MINEDU, que aprueba el actual Curriculo
Nacional de Educacion Basica y modifica los Programas Curriculares de
Educacién Inicial, Educacién Primaria y Educacién Secundaria.

ll. ANALISIS COSTO - BENEFICIO.

La presente propuesta legislativa no irroga gasto para el Estado peruano; toda vez
que versa sobre la importancia que tiene la educacion respecto a la inclusién del
curso de Nutricién en el Curriculo Nacional de Educacién Basica, para construir
habitos alimentarios que favorezcan el desarrollo fisico, la salud y que contribuyan
al 6ptimo aprendizaje de los escolares de los niveles de educacién Inicial, Primaria
y Secundaria.
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Por lo que, a efectos de viabilizar la norma propuesta, su implementaciéon se
efectuara con cargo a los presupuestos de las entidades que resultan involucradas
en la aplicacién de la norma.

IV. VINCULACION DE LA PROPUESTA CON EL ACUERDO NACIONAL.

El presente proyecto de ley se vincula con la Décimo Segunda Politica del Estado
denominada: “Acceso Universal a una Educacién Publica Gratuita y de Calidad y
Promocion y Defensa de la Cultura y defensa de la Cultura y del Deporte”.
Asimismo, existe relacién con la Quinta Politica del Estado denominada:
“Promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricién”.
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